
2025年 第1回国際ケアリング学会学術セミナー

「自分で取り組むグリーフワーク」
講演内容
人生における喪失、心に押し寄せる悲しみや葛藤・・・。「時間が解決
してくれる」と言われる一方で、その道のりは誰にも分かち合えない孤
独なものです。高齢化や未曾有の感染症、災害が懸念される昨今、私た
ちは死別にどう向き合えばよいのでしょうか。森田亜紀先生は、長年に
わたり死別や喪失と向き合い「グリーフ」をテーマに研究と実践を重ね
てこられました。本セミナーでは、その実践をもとに提唱するアプロー
チ「自分で取り組むグリーフワーク」について具体的な方法を講義いた
だきます。悲しみに向き合い、自分らしい未来を見出せる支援の在り方
を「ケアリング」の視点から学びたいと思います。

◆ 日時 3月29日(土) 午前10:00～12:00
◆ オンライン（Zoom）開催 定員100名
◆ 参加費    学会員 1,500円 非学会員  3,000円

お問い合わせ：国際ケアリング学会学術セミナー担当
         佐藤朝美，橋本美穂（ 横浜市立大学 ） mail：hamakids@yokohama-cu.ac.jp

◆国際ケアリング学会への入会をご希望の方◆

学会HP（ http://www.caring-peace.net/index.html ）をご覧ください。

ご略歴
1990年渡米。ニューヨーク州コロンビア大学・ティーチャーズカ

レッジカウンセリング学科修士、同州ロングアイランド大学臨床心
理学科博士課程修了。2012年からオアフ島のホスピスにてグ

リーフカウンセラー兼遺族ケアコーディネーターとしてグリーフケ
アに携わる。2019年帰国。現在神戸を拠点に国内外で講演・教

育・コンサルテーション・執筆活動に従事。著書に『極上の別れの
条件』(2021年 文芸社）、『グリーフとおよぐ』（文芸社 2025年3
月出版予定）。

講師 グリーフ＆ブリーブメント研究所代表
森田亜紀先生 （米国臨床心理学博士）

申込方法：Peatixにてお申込ください
URL:https://2025caring.peatix.com
（締切 3月28日（金）

・振込手数料が必要となります
・領収書は各自Peatixサイトにアクセスしてください

1．Zoomの利用方法は、各自にてお願いいたします。
2．セミナー参加と同時の学会入会申込を歓迎します。入会方法は、学会HPをご確認ください。
3．原則として、いったん入金された参加費の、開催中止以外の返金はご容赦ください。
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